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Predmluva

Kdyz jsem se rozhodl vysvétlit smysl Patanidzaliho aforismu o joze, byl jsem si
védom toho, Ze na sebe beru odpovédny tikol. Nemohl jsem si totiz opatfit pfimy
preklad téchto aforismil ze sanskrtu, a proto musim pocitat s tim, Ze pracuji
vice ¢i méné s komentari téchto textll. Svéd¢i o tom rozdilnost prekladd, z nichz
porovnavam predev$im dva: od J. W. Hauera’, ktery pouzivam jako podklad
k této praci, a od Vivékanandy™, ktery je od uvedeného Hauerova prekladu
znacné odchylny. Sympatie by mne vedly spi$ k Vivékdnandovi, jehoZ autorita
je podpirana jiz tim, ze byl zakem Ramakr$novym. Porovnavam-li v8ak jeho
preklad s textem J. W. Hauera, musim dat prednost Hauerové prekladu, protoze
v ném neni prakticky Zadnych nesrozumitelnosti.

Presto se vSak i zde setkdvam s obtiZzemi, napt. jiz v prekladu druhé véty, ktera
v sanskrtu zni: ,,Joga-cCitta-vrtti-nirédha® J. W. Hauer preklada slovo ¢itta jako
dusevni svét, vrtti jako pohyb. Z riiznych popist a z mystickych zkusenosti na
cesté vlastniho mystického vyvoje jsem dospél k zavéru, ze Citta je vyraz pro
fluidickou emanaci lidského byti, ktera je k dispozici mozku a mozek ji pouziva
jako materialu k mentalnim procestim. Tento materiél se jevi bud jako nebula,
nebo jako silueta. Projevuje-li se jako mlhovina, svéd¢i to o tom, Ze mysleni
¢lovéka neni vyhranéné; je to nasledek jeho nekompromisniho dusevniho pti-
Inuti ke svétu tvart, k smyslovému svétu. Jevi-li se jako silueta, je to podminéno
timto prilnutim. Tato silueta vznika nasledkem mechanického, pritom vsak
tajemného personifikacniho procesu.

Nebularni povaha materidlu, ktery zivé bytosti pouzivaji k myslicim procestim, je
dale vyjadrena i fosforeskovanim. To vede k tomu, Ze tento material mizeme identi-
fikovat jako éterické kvantum, jehoz kontury nejsou stabilni nebo prisné vyhranéné.
Kdyz vsak tento materidl vytvori siluetu, mame pred oc¢ima tzv. éterického dvojnika,
ktery podle své povahy patii do kategorie merkurialnich dévt (prototypti podob
bohtl) a v jiném aspektu zase je onou samou latkou, ktera charakterizuje mysl v jeji
ptivodni nebularni povaze. Proto se nedrzim ani prekladu J. W. Hauera a pouzivam

" Der Yoga als Heilweg, Kohlhammerverlag, Stuttgart 1932.
"™ Swami Vivekananda: Radza joga &ili ovladnuti vniténi podstaty. Dil II. Patandzaliho vyroky
o jogu. Z angli¢tiny prelozil Karel Weinfurter. Zmatlik a Pali¢ka, Praha 1925.
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vyraz ,dusevni pfirozenost“ misto ,,dusevni svét; vyraz ,dusevni prirozenost", jejz
odéjeme predstavou uzavieného psychického celku, ktery je nositelem psychickych
déju, vyrazu ¢itta nejlépe odpovida.

Vyraz vrtti odpovida nasemu vrtéti se nebo vifiti a — zde se hodi lépe slovo
proces nez pohyb. O slové nirédha se J. W. Hauer zminuje v poznamce a upo-
zornuje, ze znamena ovladnuti, nikoli potlaceni nebo utiSeni, pri¢emz slova
potlaceni uziva i Svami Vivékananda. J. W. Hauer doplilyje, ze toto ovlddnuti
znamena rozpousténi, a to zespodu (téla), coz dobfe odpovida jogické zkusenosti
s metodikou mystického proménovani povahy byti. Chci k tomu jesté dodat,
ze jogické zaméfeni mysli jako analyzujici sily nebo moci ma zacit rozpoustét
psychicko-astralni zatvrdliny byti. Tyto zatvrdliny maji sidlo v téle, takze z fi-
lozofického hlediska musi proces promény nebo rozpousténi skute¢né zacit
zespodu téla nebo bytosti. Pak totiz za¢ne zanikat kdmicky faktor byti a ¢lovék
zacne zjistovat, Ze se dostal na cestu vinouci se z elementdrné smyslového Zi-
vota do Zivota evidovaného jasnym a vécnym myslenim. Tento druh mysleni
dava celému byti takovy smér, Ze ¢lovék jiz prestane byt otrokem osudovych
nahodilosti, pfedev$im prozitkovych komplexi a naléhavych nutkani. Snad se
to zda malo, ale je to dost, jestlize k tomu pripoc¢itame mnoho dalsich vysledka
s timto stavem pfimo i nepfimo souvisejicich.

Dalsi velmi zavaznou tézkosti je v Hauerové prekladu termin ,jedeni svéta®
Zkudeny mystik mtze byt na pochybach, zda se tim mini poziva¢nost, nebo schop-
nost mystickych géniti zhltnout svét nebo vesmir a tim zménit jeho vnitfni fad,
kterym se fidi mravni nazor vesmirnych nebo planetovych bytosti. V originalu je
slovo bhdga; toto slovo sotva miize znamenat mystické polykani vesmiru, protoze
obsah slova bhdga je protéjskem obsahu slova joga. Ostatné bych snad mél vy-
svétlit dilema smyslu vyrazu ,jist svét. Ezoterni tradice napt. uvadi legendarniho
mystika, ktery sebetryzni ziskal existenci zvanou Ravana; jeho mysticky obsah
bychom mobhli chépat jako nékoho, kdo kdysi spolkl svét (nebo vesmir). Tim si
svét jednak podrobil, jednak zatizil jeho obyvatele svymi mravnimi nedostatky. Je
to predevsim sobectvi a pozitkarstvi, z nichz se rodi v§echno zlo nynéjsiho svéta.
Sobectvi vyzaduje, aby se druzi podrobovali. Ti se tomu tu vice, tu méné vzpiraji
a tim vytvareji predpoklady, Ze jednou celé spolecenstvi podrobenych bytosti ze
sebe vyda mystika, ktery také prijde na to jak spolknout svét nebo vesmir. Timto
aktem si ho podrobi nebo ovlivni jeho obyvatele ptipadné lepsimi povahovymi
kvalitami, nez jakymi je ovlivnil jeho predchidce.

Toto jsou tedy mystické podminky pro stfidani vékt dobrych a $patnych
a kazdy z nich zase obsahuje mensi ¢asova obdobi s prevahou dobra nebo zla.
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A to je zaklad kolotavého béhu svéta od ¢asti dobrych ke $patnym a naopak od
nekone¢na do nekonecna. Ale tim jsem zna¢né odbo¢il od problémd s textem.
V kazdém pripadé vsak z toho vysvitd, co je nutno mit na mysli, kdyz chceme
prevadét texty z puvodniho jazyka do jiného, a jaké vznikaji tézkosti pfi ko-
mentovani takovych textd.

Pracujeme-li s texty tak starymi, jako jsou Patandzaliho aforismy o joze, pak
pti vyrazech, jako je napt. ,jedeni svéta“ musime brat v ivahu i to, ze vyjadfovani
starych autord bylo naturalisti¢téjsi nez dnes. My bychom tedy vzhledem ke smy-
slu vyrazu ,jedeni svéta“, jemuz jsme neptiznali vysoky mysticky vyznam, museli
pouzit vyraz ,pozivani svéta“. Tim sice téZkosti nejsou odstranény, ja se véak s nimi
vyporadavam po svém, nebot se domnivam, ze mne k tomu opraviuji zkusenosti
z jogy v jejich mystickém vyznamu.

Podavam tedy ctenari prirucku k joze, ale nechci jej odvracet od tikolu vnitiniho
vyvoje mysteridznim vysvétlovanim. Jsem presvédcen, ze takové vysvétlivky nemaji
smysl, protoze mu to nepomiize na cesté mystické promény. Spis bych tim podporil
rozvoj a doplnovani mysteriéznich konstrukci, které kolo karmy ani nezastavuje,
ani neurychluje jeho chod, ani jej nezpomaluje. A tak tedy nepodporuji budovu
mystické filozofie, nybrz praxe. Kazdy jedinec ji mtize pouzit pro své dobro a po
osobnich zkusenostech i pro dobro druhych.

V sestavé kapitol zac¢ind J. W. Hauer textem ,,Joga-anga...“ (kap. II, vers 28),
jemuz dava vlastni ¢islovani, ale v zavorkach uvadi déleni ptvodni. Ja se vra-
cim k pavodnimu rozdéleni kapitol, nebot v Hauerové déleni nevidim Zadné
vyjasnéni systému. Ostatné to snad neni tfeba pokladat za podstatnou netctu
a nedutslednost k autorovi, jehoz text pouzivam jako podklad své prace.

V Liberci roku 1964.

Kvétoslav Minarik



KAPITOLA I

Vyroky o jogickych cvicenich

1. Zacind se navod k joze.

Slovo joga znaci spojovani. Tyka se spojovani vrozené schopnosti uvédomeéni
a myslictho principu s zddoucimi kvalitami piirody. Ucelem tohoto spojovéni
je proména vrozenych intelektualnich a mravnich hodnot byti v hodnoty du-
chovni. To se ma projevit pfedev$im rozvojem transcendentniho uvédomeéni
a povznesenim mysli nad vSechen smyslovy svét, ktery nas tisni svym sansa-
rovym charakterem.

V tomto textu jde pfedev$im o rddzajégu, jogu kralovskou, ktera na rozdil
od jinych jog pracuje s vili. S rozumem pracuje dznanajoga, s citem bhakti-
joga, s télem hathajoga, s fe¢i mantrajoga, s magnetismem tantrajoga, s ¢inem
tyzickym i mentalnim krijdjéga a dalsi jogy piipadné s jinymi vrozenymi vlo-
hami byti. - Cilem prace s vuli (radzajéga) je psychologicka proména, ktera je
predevsim zavisla na kondenzaci a tim ovSem i zvyseni piisobnosti duchovych,
resp. mentalnich sil; tato kondenzace je pfedpokladem Zadouci prestavby by-
tostné struktury. Radzajogin pisobi viili na své télo tak, Ze je na trovni bunék
postupné pretvori. Tato pfeména vyvrcholi v tom, Ze se jéginovo hmotné télo
stane télem duchovnim, to je neviditelnym. Tim za¢ne jogin nalezet k fadu
bytosti nadlidskych, pro lidské o¢i neviditelnych.

Na pocatku realizaci téchto vyssich, transcendentnich stavi, neni tato pro-
ména tak evidentni, abychom se o ni mohli presvédc¢it o¢ima. Ale na tom jogi-
nim nezalezi. Oni tuto proménu eviduji svym védomim a z rtiznych zkusenosti
jogického Skoleni ziskavaji davéru, ze jde o proménu skutecnou. Jeji pribéh
v Case je takovy, ze i kdyby na této cesté promény byti zemfreli, prece jejich prace
neprijde nazmar. Védi, Ze zivot nezacind fyzickym zrozenim a také nekonci
tyzickou smrti.

Toto presvédceni nemusime pokladat za pfedmét viry jégind. Je za nim
zku$enost s mentalnimi operacemi, které mohou kazdého jedince velmi jasné
presvédcit, ze fyzikalni kvanta tvofici hmotna téla podléhaji zakonu utvareni.
V jeho mezich se buduje predobraz soucasného byti davno pred fyzickym
zrozenim bytosti a tento zakon také nedopusti, aby duchové (prapocatecni)
formy byti zanikly hned s télem. Z toho plyne, Ze fyzické byti je jenom vysekem
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v $irokém rozmezi existence jednotlivce. Jeji fyzicka cast je jen epizodou, jejiz
vyznam spociva v tom, ze predurcuje dalsi usek cesty ,,ducha“bytosti. Jeho osudy
jsou dobré, jestlize se ¢lovék psychicky povznese podle navodu jogy, nebo zlé,
jestlize nechd volny priichod elementarnim pohnutkam, které jsou vyvolavany
télesnymi chtici.

Joga tedy ma pro jednotlivce nesmirny vyznam. Pomaha odstranit strach
z budoucnosti, ktery se nam vtira prostfednictvim otazky, co bude po smrti.
ZkuS$enosti ziskané jogickym skolenim presvédcuji, Ze se clovék ocitl na vze-
stupné cesté snad k nesmrtelnosti, snad k vykoupeni.

2. J6ga je ovlddnuti procesti, které zachvacuji dusevni pfirozenost.

Dusevni prirozenost tvoii strukturu psychickych slozek asi tak jako organy
télo. A jako jsou organy c¢inny bez védomi, které je vlastné jejich vladcem, tak
zase v dusevni ptirozenosti dochdzi ke zméndm a procestim, které védomi také
neeviduje a které ji ¢ini nestabilni. Dokonce lze fici, ze zmény stavi dusevni
pfirozenosti ji samu jesté hloubéji ovliviiuji nez zmény nebo ¢innosti organt télo.
Dobrym pozorovanim lze zjistit, Ze samovolné procesy v duSevni pfirozenosti ji
méni do takové hloubky, Ze neni stale touz prirozenosti, nybrz pokazdé néc¢im
jinym, predevsim vsak formami, které se nam vtiskly do védomi prostfednictvim
vidéni. A jelikoZ podstatou dusevni pfirozenosti je princip mysli, citii a dusev-
nich stavi, znamena ovladnuti této prirozenosti ovladnuti celého psychického
komplexu byti, to je psychiky ¢lovéka takového, jakym vpravdeé je.

Jogin tedy smétuje k ovladnuti celé dusevni pfirozenosti. Tim ziska panstvi
nad vSemi projevy mysleni, citéni a samovolné vystupujicich dusevnich stavi.
Kdy? je toho dosazeno, neexistuje jiz pro ného moc, ktera by mu mohla vnutit
povahu prozivani. A to je dovr$eni rozvoje individuality, vytvoreni jedinstvi,
které nemtiZe byt ovladdno vnéjsim svétem a vSemi jeho rozli¢nymi pisobivymi
atributy. Pak jiz vznikd pouze otazka, zda toto jedinstvi nebude podminovat
prani po spole¢nosti...

3. Pak se cinitel registrujici viemy projevi ve svém vlastnim stavu.

Cinitelem, ktery registruje vjemy, je zrcadlici princip byti, ktery se také ozna-
¢uje jménem zfec. Jeho zvlastnosti je, Ze nemusi byt nepohnuty, ma-li odrazet

jevy zevniho svéta. Neni-li vSak nepohnuty, odrazi tyto jevy stejné jako neklidna
hladina vody a kontury jevi se jevi neurcité, zkreslené, ba i fantastické. Podobny
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je i stav clovéka, ktery své nazory vytvarené nezavisle na skutecnosti aplikuje na
vSechno, co vidi, aniz dba na zdkladni pozadavky objektivity. A kdyz je neklid
zfece nadmeérny, stava se ¢lovék psychopatem.

Jéga se snazi této neutéSené situaci predejit. Proto doporucuje ovladnout
procesy (zmény) v dusevni pfirozenosti a tim dospét k takovému uklidnéni, aby
se zrcadlici princip stal zcela nehybnym a tim zptsobilym odrazet jevy zevniho
svéta tak, jak jsou. Kdyz se to stane, stal se ¢clovék mudrcem, ¢lovékem, ktery
vidi vSechno a také vSe spravné rozlisuje.

4. Jinak je ve stavu, ktery odpovida procesiim dusevni pfirozenosti.

Je psychologickou zahadou, jak je mozné, Ze i neklidna hladina principu
vnimani dovoluje alespon relativni shodu nazorti viech lidi na jevy vnéjsiho
svéta. Mtzeme-li neklid této hladiny pfirovnat k neklidu hladiny vody, dovo-
dime si, k jak individudlnimu zkreslovani véci miaze u lidi dochazet. Lidsky
svét vsak ma tu zvlastnost (ktera md magické podklady), ze lidské zkusenosti
pomahaji vytvaret vSeobecné uznavané konvence. Shoda v nazorech je proto
ovSem jen relativni, ackoli na druhé strané nuti kazdého, aby se opiral o to,
co zjistuji smysly. A tak je stav pochazejici z uklidnéni hladiny dusevni pri-
rozenosti vSeobecné nedosazitelny. Lidé maji spole¢nou zlou karmu v tom, ze
nemohou poznat osvobozujici momenty, jaké vznikaji z pozorovani zfece jejich
vlastniho byti. Dokonce maji predurceno, aby zanikli, jako zanika vSechno, co
je neklidné, proménlivé. Hladina jejich dusevni ptirozenosti se totiz vlni jako
hladina more. To je stav protikladny prapocatecnimu stavu svéta nebo kosmu.
Nebot prapocatecnim stavem svéta byl klid, ktery se tim, Ze se stal neklidem,
stal svétem pomijivym. Takovy svét musi zaniknout v klidu, ale to se stane az
po bolestnych zkusenostech.

5. Procesy dusevni pfirozenosti jsou paterého druhu. Ddle se rozezndvaji
(jako) tisnicim Cinitelem zatizené a nezatiZené.

Tyto procesy budou dal popisovany. Tisnici ¢initel je personifikovan v Marovi,
strazci prahu. Je o ném mozno Fici, ze vznika z psychickych zplodin a ty zase
vznikaji z osobitych ndzori a presvédceni, podporovanych virou v né. Tak totiz
vznikaji faktory, které vyustuji v personifikaci tu viditelnou, tu neviditelnou; vzdy

vsak tato personifikace ¢lovéka ovliviiuje tak, Ze se ani neodvazi opustit jeden
komplex nazort a nahradit jej komplexem jinym. A tak dabel (Mara) prochazi
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lidskym svétem, spoutavaje lidi na duchu tak, Ze mysli a citi jako uniformované
stado tvort vybavenych jen schopnosti reflexd.

Teprve kdyz ¢lovék prekona hrubou smyslovou pfilnavost k svétu smysla
a jeho vécem a rozepne se vnitiné tak, Ze jakoby objima vesmirné prostory,
prchne tento strazce od ného; tim clovek ziska moznost rozpinat se az k rea-
lizacim stavli transcendentnich. A zatim, co se to déje, ¢ihd tento strazce a v
okamziku opétného vyslehu niz§iho (smyslového) prani clovéka zamota do sité
nastrah jesté rafinovanéjsich, do nastrah idealistickych nazord, které zavadeji
a jinou cestou vedou k otroctvi nebo i ke zniceni.

Tisnicim ¢initelem tedy nejsou jen nepersonifikované psychické faktory nebo
sily. Zvlastnosti dusevniho svéta je, Ze to, co jeden clovék vnima pouze jako
komplex urcitych sil, mize jiny vnimat jako personifikaci vybavenou urcitymi
vlastnostmi. Oba maji ze svého stanoviska pravdu, ale soubory sil opravdu
nemaji daleko k jeviim. Zalezi pouze na tom, jak se lidé dovedou chovat jak
ke komplextim sil, tak k personifikacim. V obojim pfipadé dochazi k mnoha
omylim nebo ke vzniku pychy, ale také k mistrovstvi, které umoznuje vytézit
z nich poznavani.

6. Tyto procesy jsou: ditkaz, omyl, pojmové mysleni, spanek a pamét.
7. Diikazy jsou: vlastni ndzor, logicky sled a ovérené podani (tradice).

Spolehlivost vlastniho nazoru je ovSéem nesmirné problematicka. Spravny je
pouze ten nazor, ktery vznikd z nezaujatosti, ale zde jesté zalezi na inteligenci
jeho vlastnika. Jinak je kazdy bézny nazor vysledkem zaujatosti, predpojatosti
nebo je produktem atavistickych zdroju, reflexti a osobniho poméru jedince
k svétu. Nékdo se nds napf. dotkne skutkem, ktery zaboli, a nejsme-li dosti
inteligentni, hned vime, Ze ten ¢lovék je zly. Nebo zase mame vychovatele,
ktefi ndm vstépuji nazor na okolni svét, a my hned mame kadlub, do néhoz se
snazime vtésnat vSsechno, s ¢im se potkavame a co musime posuzovat. Nebo
ziskdvame zrozenim urcity soubor vlastnosti a ten je nam mirou pro vsechno,
co musime nebo mame posuzovat. Nebo jsme ,intelektualové®, a proto hned
vime v8echno podstatné o vSem, co se objevi nasim oc¢im a co si chceme zaradit
do kaleidoskopu véci tohoto svéta. Sotva se uschopnime polozit si otazku, zda
nas nazor neni pravé vytvaren osobitym vztahem k tomu. A kone¢né: idealista
velmi snadno usoudi, Ze mnohé véci smyslového svéta jsou $patné a podnécuji
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k hrisnosti, kdezto materialista bude téméf vzdy snadno odsuzovat vysledky
poznani metapsychickych disciplin jako bludy, jestlize nahodou véda tytéz
vysledky néjak nepotvrdi. V aforismu proto neni minén kazdy vlastni nazor,
nybrz pouze tzv. nazor zkusenostni, ktery vzesel z disciplinovaného postupu
v realizovani nauky.

Logicky sled je spolehlivéjsi. Jenze v joze jde o jevy zdanlivé metapsychické
a tady logicky sled selhava, pokud se ¢lovék nenaucil pouzivat mysleni ve vztahu
k procestim prozivani. Pii jogickém $koleni viak ma prozivani zvlastni charakter
nebo ma prosté povahu mystickou. Kromé toho primitivni typy povazuji za
prisné logicky sled néco zcela jiného nez typy dusevné a duchovné pokrocilejsi.
Proto i v tomto pfipadé se v souvislosti s vyrazem logicky sled mysli na pfisnou
mentalni abstrakei jedince pozorujiciho procesy svého vlastniho prozivani, jogou
ptipadné zna¢né obménéného.

Ovéfené podani je poukazem na viru v to, co bylo napsano uznavanymi auto-
ritami. Moderni ¢lovék muize splnit tuto podminku ¢asto pouze tim, Ze sam sebe
ujistuje, Ze ti, kdo nauku tvorili a o ni psali, nebyli pouze tlachalové nebo podvod-
nici. Patanidzaliho text je vztazen na dobu jinou, kdy se lidé nezivili ,literarnim
uménim’, ale pfedavali jen to, co poznali, a kdy mohli vyniknout pouze v soutézi
znalct téze discipliny. Tehdy tradice nevznikala z novinarskych senzaci.

8. Omyl je falesné védeéni, které se neopird o podstatu minéného (nebo
zkoumaného).

Vétsi ¢ast naseho védéni se opird o autority. Ale autoritdim muzeme rozumét
dobfie nebo $patné podle toho, jak hluboké nebo mélké je naSe mysleni. Mélké
a zaujaté mysleni vede zpravidla k tomu, Ze nékdo hlasa ideje jménem néjaké
veli¢iny nebo autority, ktera je nikdy nevyjadrila. To ovSem vadi nejen oném
hlasatelim, ale i tém, kdo se jimi nechaji informovat o sympatickych nebo
nesympatickych idejich. Aforismus v této souvislosti mysli na to, Ze student
miize nauku, kterou chce sledovat, $patné pochopit a tim oviem byt zaveden na
$patnou stopu k mensi nebo vétsi své Skodé. Proto je nezbytné naukovy systém,
ktery chceme sledovat, dobfe prostudovat a pak jej uskutecnovat systematicky,
to je od jednoho ptikazu k druhému a nakonec k poslednimu. Pak objektivné
posoudit, zda jsme ulozeny tkol splnili cely, a teprve pak posoudit nauku jako
systém nebo celek.

Jinak se dopustime omylu ke $kodé své, ke skodé druhych nebo ke $kodé
véech.
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9. Pojmové mysleni se opird o teoretické pozndni a je nevécné.

Pti jogickém skoleni, které md vést k vrcholnému poznani, je moderni ¢lovék
ve velkém nebezpeci. Navykl si jiz az prili§ vytvaret slepenec svych védomosti
z teoretického poucovani, kterému mnohdy tak davéfuje, Ze si bez vyhrad da
riznymi a casto i velmi pochybnymi autoritami osvétlit vSe, co mu pravé neni
jasné. To jogin nesmi pripustit. Smi utkavat predivo svého mysleni pouze ze
souboru svych vlastnich postieh. Jejich prostfednictvim musi nechat ovliviiovat
svou bytost, pozorovat jeji reakce a zaclenovat do kategorii véci ovliviiujicich
zivé bytosti bud dobfe a piijemné, nebo nedobie a nepiijemné. Tak se vzdycky
vyhne nevécnym mentalnim komplextim a to je predpoklad schopnosti vytvaret
raciondlni nazorovou soustavu, diky které bude moci postupovat po tak obtiz-
ném terénu psychy, jaky zvyraznuje jogické skoleni.

10. Spdnek je procesem dusevni pfirozenosti, ktery spociva na predstavé
nicoty.

Text chape spanek jako pozoruhodny ¢initel byti a nesmifuje se s nim jako
s Zivotni samoziejmosti tvort. Identifikuje jej jako proces, a kdyz pro néj hleda
misto v soustavé kvalit Zivych bytosti, dochazi k zavéru, ze vyprazdiuje uvé-
domélé mysleni. Nebere zfetel na jiné frekvence a variace v psyse, nebot pro
jogické skoleni to neni dilezité, az na to, Ze za spanku nelze sledovat soustavu
myslenek, v niz jogin Zije. Pozdéji se ukaze, ze pokrok na cesté jogického skoleni
znamend zménu stavi provazejicich spanek; jeho nejvyssi proména mtize byt
charakterizovana jako jeden z druht stavu samadhi.

11. Pamét je schopnost nenechat si odcizit jednou jiz ziskané predmeéty
uvédomeént.

Uvédomovdni, tot asociace mentalnich momentt, z nichZ vét§ina mizi v nena-
vratnu. Zivé organismy jsou vSak v mensi nebo vétsi mife vybaveny schopnosti
tyto momenty zadrzet a tim zménit jejich drahu tak, ze se ve védomi znovu
a znovu pripominaji. Pfi hlubsim poznani téchto asociaci se ukaze, ze jednotlivé
mentalni momenty mohou zase nahle zménit drahu, uniknout tim svému majiteli
a vstoupit do okruhu pfipominek jiného jedince. To ptvodni text oznacuje jako
ukradeni predmétti uvédomeéni. Je obtizné stanovit, kolik z téchto pfedmétu je
skute¢né ukradeno a kolik jich je ztraceno. Silné pfipominani si téchto predmétt
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odstranuje nebezpedi jejich ztraty; v takovém pripadé ty, které zmizi, byly asi
skute¢né ukradeny.

Takto jsou ,,pfenaseny“ napady vynalezct, takze se vyskytuji soucasné na vice
mistech. Stejné také mizi posilujici mystické stavy mystiki, ktefi je nemoudte
prozradili mentalné nebo slovy, a stejné zapominame to, co zapominame neradi.
V jogickém skoleni je funkce paméti vyznamna proto, Ze jednou nalezena cesta
k vyvolani zadouciho duchovniho stavu napomaha k jeho rychlému opétnému

vyvolani.

12. ,0Ovladnuti“ téchto procesti se dosahuje ,,cvicenim a prekondnim stavu
vznikajiciho funkci smysli.

Tedy: diikaz, omyl, pojmové mysleni, spanek a pamét maji byt ovladnuty.
Patandzali je zafazuje do psychické mechaniky. Jeji existence v Zivém organismu
ukazuje na obvykly stav bytosti a ten ma byt jogou zménén ve stav nadlidsky,
jaky ma nalezet joginim. Z toho je zfejmé, Ze v joze nejde o vytvareni ab-
straktnich hodnot v byti, nybrz vzdy jen o proménu. Na jejim zakladé si jogin
prenasi s sebou jak realismus, tak racionalismus a uziva jich pak ve zkoumani
transcendentna, ili, jak dale pravi text, skrytého konkrétna.

13. Cvileni znamend usili o dusevni utiseni.

Nejde tedy o schopnost myslit na jeden predmét uréitou dobu, jaka se pripi-
suje dhérané, dhjané, samadhi a samjamé. Usili zde znamen4 $iroce zalozenou
bystrou pozornost, jiz jégin pouziva k tomu, aby prekonal chaos, ktery stile
vladne v jeho psychické podstaté, dokud nedosahne tspéchu v joze. To znamena,
ze jogin musi byt intelektualné schopny tento chaos predevsim zjistit (to se da
také vyvinout jogickym skolenim) a pak jej postupné ovladat a prekonavat. Jinak
jeho jogické usili nebude mit zadny smysl. Nebot setrvat na jednom predmétu
urcitou presné omezenou kratickou dobu znamena jesté zachovavat si schopnost
poznavat. Dalsi prodluzovani této doby znamenad casto jen mysl otupit a tim
stav nevédomosti, jak ji chape joga, jesté prohloubit. Psychologické nastroje jsou
velmi jemné a nesmi se s nimi zachazet jako s nastroji z kovarny.

14. Kdyz se toto cviceni provddi dlouhou dobu a primétenym zpiisobem,
ziskdvd se pevnd piida.
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O priméreném zpisobu jsem mluvil v pfedchazejicim komentari. Zde se jesté
doklada, ze se to ma provadét dlouhou dobu. Pak jogin poznd, Ze s prekona-
vanym chaosem za¢ne vystupovat klid téla, ktery vyustuje v dusevni stabilité.
Ta se zase rozsifuje tak, ze vznikd prozitek nejprve vnitini a pak celkové ne-
pohnutelnosti, z niz vyvéra stav zvany prekonani pfirody. A tu snad rozumny
¢tenar fekne: ,Takovy vysledek opravdu staci® Ale text mluvi o pevné ptdé.
To znamena, Ze teprve tento stav jéginovi dava moznost ,,davat si své véci
do poradku®, tj. Ze vznikd podminka k ovladnuti dokonalému. Jeho vliv tisi
ty nejvnitinéjsi a nejjemnéjsi samovolné procesy psychické prirozenosti, které
podminuji vznikani a obnovovani existenci, v nichz bytost - ja - je vzdycky
jen otrokem.

15. Do védomého ovlddnuti funkce smyslii ndlezi oprosténi od Zizné po
vSech pozemskych nebo ve svatych pismech prislibovanych poZzitcich.

Psychicka bytnost lidskych bytosti je modelovana pravé funkci smysla, které
zprostfedkuji vjemy. Bytost na né reaguje chuti a hmatem, kterézto smysly ji
rozechvivaji a vtiskuji ji charakter bytosti sansarové, svétu podléhajici. Kdyz
se ¢lovék odvrati od véci smyslového svéta a nezada si vzrucht zptisobenych
chuti a hmatem, vyvede svou bytost ze spolecenstvi tvorti podléhajicich smysly
identifikovatelné prirodé a zacleni se do fadu bytosti vyssich, které jsou pany
nad sebou samymi. A kdyZ neustrne ani na tomto nyni ziskaném stupni, prejde
do spolecenstvi jesté vyssich bytosti, do fadu boht.

16. Nejvyssi formou tohoto ovlddnuti je oprosténi od Zizné po svétovych
latkdch, které vnimad (vidi) ,.clovék o sobé“ (purusa).

Vztah bytosti k vécem tohoto svéta je vyvolavan reflexemi, které opatiuje
zrcadlici princip byti, to je purusa. Ale ,,zizen“ po vécech tohoto svéta je jesté
pomérné snadno prekonatelnd, protoze ocekavané slasti se ¢asto méni v kon-
krétni zklamani a bolest. Jiné to je ve vztazich, které vznikaji stykem nitra
bytosti s kvalitami transcendentnimi. Stafi mystikové péli 6dy na rozlet duse od
jednoho nebeského triinu k druhému, do andélskych svétt, mezi sylfy, gnémy,
undiny a salamandry a - kazdé kriterium buddhistického mementa univerzalni
pomijejicnosti zanikalo jiz davno pfed tim, nez se mohlo objevit.

Text se zminuje o gunach, ¢ili o kvalitach ptirody. Ukazuje tedy na univer-

e

zalitu a nejvyssi vlastnosti ovliviiujicich momentt, po nichz se nema Zziznit.

16



Schvaluje tedy pesimismus, ktery dovede univerzalni tvirci kadenci vyvazit
pripominkou jeji pomijejicnosti, ¢imz sam sebe vyjima z jejtho ovlivnéni. Pak
je kone¢né odpoutan do té miry, ze se Zadné z nebi ani pekel neodvazi zvat jej
svym obyvatelem na cestach vesmirem.

Clovék tedy ma byt odpoutdn, ma se stit osamocenym ja uprostied velkole-
pého divadla tviiréiho projevu brahmického svéta a pak teprve bude na svété
malym, ode véeho odpoutanym a spravné orientovanym joginem. Pak také
bude mit permanentni moznost vyvijet se k dokonalosti, ke stavu, v némz beze
zbytku zmizi v§echno, co ho zotro¢ovalo na tGrovni ¢lovééenstvi.

17. Pokud je toto ovlddnuti jesté spojeno s raciondlnim uvaZovinim (s
uvaZovacim rozliSovdnim — pozorovdanim), s pocity blaha a s védomim jad,
nazyvd se spojené s védomym pozndvdinim.

Yy 7

Tento stav se nazyva sampradznata. Je projevem toho, ze ovladani nedospélo
tak daleko, aby ustaly psychické procesy, z nichZ nejvyssi jsou pravé vysleha-
vani sebeuvédoméni, racionalni nazor a blazenost. Vse, co je pod urovni téchto
procest, je provazeno emociondlnimi projevy, které svédci o tom, ze je védomi
ovladano spi$ télesnymi nez psychickymi vzruchy.

Sampradznatasamadhi je vlastné stav, ktery uvadi bytost, jez ho dosdhla,
do vztahu k nebestim nebo rozlicnym nebeskym svétim. Nebesa totiz svédci
o realizovanych pocitovych stavech a jejich kvalita je pfimo zavisla na kvalité
dusevnich stavil. Kdyz se ¢lovék blizi k realizacim stavii nadpocitovych, prochazi
nutné nejvyssimi stavy pocitovymi, nebot pocinaje peklem a konce nejvyssimi
nebesy jsou tyto svéty vzdycky vyrazem kategorii pociti. Na nejnizsi urovni

Yy

jsou to pocity nizké a sobecké, na nejvyssi jsou nesobeckou, vseobétujici laskou.
Z psychologického i mystického hlediska jsou nejvyssi pocitové stavy projevem
pokrocilosti ducha na cesté k realizaci nejvyssiho stavu, ale jinak jsou dokladem

toho, ze ¢lovek sebe v uplném smyslu toho slova jesté neovladl.

18. Druhy (jiny) zpiisob ovlddnuti se zakladd na dokonalé zdrZenlivosti
a vyznacuje se uz jenom zbytkem piisobivych ciniteli.

Témito zbytky jsou jemnad, doznivajici psychicka hnuti. V tomto stavu ¢lovék
jiz citi stav uplné vyrovnanosti, resp. nepohnutelnosti, ale nemize jesté zcela
zabranit ivaham, pojetim a konstatovani stavu, ktery pravé zije, a toho, ktery
jiz prestava nebo prestal zit. A to jsou skutecné posledni zachvévy sansarové
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existence, ktera je pravé zcela pfekonavana, aby se mohly rozvinout stavy sou-
visejici se ¢tyfmi vy$simi buddhistickymi vnory.

19. Ti, kdo se bez téla ponotuji do praldtky, dosahuji oviddnuti
prostiednictvim pozorovdni byti, které je provdzeno dokonalou
predstavivosti.

To se tyka ponoreni mysli jako opaku ponofeni ve stavu, kdy si mysl plné
uvédomuje télo. Je-li takovéto soustiedéni provazeno dokonalou vsezptitomnu-
jici silou intelektu, da se pozorovani na cestu rozvijeni ¢istych a nadsvétskych,
dokonale logickych ideji. Toho dosahuje mystik nejlepsiho extatického typu,
ktery neztrati hmotnou pidu pod nohama, ale uvédomuje si a pohybuje se i v
transcendentnich oblastech, odkud ndam mtize prinést nejkrasnéjsi a nejuzasnéjsi
myslenky, podnécujici nds k prikladnému Ziti v dobru a bozstvi.

Z hlediska prisné jogické empirie je to vSak pouze zvlastni plod, vyrostly na
stromé jogického snazeni. Jeste lepsi, ale zdanlivé nizsi, méné bozské a zarici je
snazeni, v némz clovék nepousti z védomi své télo a s takto ,,zatizenou® mysli
se ponofi do nejvyssich stavil. Za takovych okolnosti mame pfed o¢ima mys-
tika, ktery je sice velmi lidsky, ale ktery nam miize imponovat vétsi hloubkou
ducha, znalosti Zivota, racionalistickym pojetim situaci a také ovSem velkou
mystickou silou.

Kdo kraci oblastmi mystickych vysek, je sice hoden pozoru, ale kdo musi zit
ve vysokych mystickych svétech, muze se citit otrokem stejné jako ten, kdo musi
zit ve svétech nizsich. Je nutno vzdavat hold svobodg¢, ktera vyplyva z dokonalého
ovladnuti sebe sama, nebot pouze neovladani sebe je pramenem vseho utrpeni.
Pobyt v nebi, i kdyZ nevyvolava znamky abstrahované mysli, nemusi ¢lovéku
pomoci vytesit vSechny zivotni problémy, protoze také znamena psychicky kom-
plex, ktery musi byt prekonan a vyzit.

20. Ostatni dosahuji ovladnuti bud virou, nebo silnou bytosti, nebo vz-
pominkou, nebo ,,sjednocenim® (samddhi), nebo poznanim.

Radzajoga, joga kralovska, sméfuje k nejvyssimu vysledku v joze nejvyssi
psychickou vlohou, totiz pozorovanim, rozliSovanim a potla¢enim jako psy-
chickou aktivitou jednoho, vylu¢ného charakteru. Ale tato cesta skute¢né neni

jedina. Nejvyssi stav muze byt ,lapen® a realizovan stejné virou jako energii
nebo vzpominkou na tento stav tu a tam latentné vystupujici a prozivany; také
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citovym ztotoznovanim s Bohem nebo poznanim, které vyloucilo vSechno
jako marnost s vyjimkou pravé nejvyssiho stavu, rovnovahy nebo harmonie,
kterd nepotfebuje nic ze zevniho svéta k obstastnéni. Ale protoze psychicka
napéti jmenovanych podnétnych psychickych sil jsou rtiznd, jsou rizné i vy-
sledky jogického snazeni toho kterého druhu. Zadna z téchto podnétnych
psychickych sil nemtize totiz byt srovnavana s mysli, kterd dovede psychické
kvality bezvadné rozlidit, pak jednu z nich volit a nakonec ji realizovat. At je
¢lovék veden virou, nebo energii, nebo zadouci vzpominkou, nebo kontakty
s bozstvim, nebo i poznanim (svétskym), vzdycky je veden slepou silou. Ta mu
pfinese dobrou realizaci, jestlize napéti a pohnutky byly opravdu ¢isté, nebo
$patnou, jestlize toto vypéti provazi jen stopa sobectvi, skryvajici se tfeba ve
snaze uniknout naléhavému utrpeni.

Pravé na zakladé toho se mystikové, ktefi dosahli podstatného vysledku svého
usili, od sebe lisi. Kdyby postupovali tak, ze by kvality rozlisili, jednu nebo
nékolik z nich si vybrali a pak ji cilevédomé uskutecnili ve svém zivoté, pak
by se jeden mystik druhému tak podobal, ze bychom je nemohli rozlisit.

21. Nejvroucnéjsi md rychly uspéch.

Vroucnost je velkd dusevni sila, hodici se velmi dobfe k dosazeni realizaci.
Vrouci srdce dokdze kvality upoutat, docelit a ztélesnit a této vlohy je vzdycky
tfeba na takové cesté, jako je joga. Nebot psychicka aktivita jogického snazeni
rozvituje kazdy potencidlovy silovy komplex v bytosti a témér vzdy byva tteba,
aby zaporna stranka tohoto rozvifovani byla prekonana vroucim srdcem, které
pritahuje, formuje a ztélesnuje dobré kvality. Jinak se mutze ¢lovék ocitnout
v komplexu chaotickych napéti, jejichz vliv se v pozdéjsi dobé muze ukazat jako
zly a zhoubny, i kdyz na pocatku se tyto znamky neobjevovaly.

22. ProtoZe vroucnost miize byt mirnd, sttedni nebo neobycejnd, bude
ovlddnuti pomalé, rychlejsi nebo brzke.

S pomalym, rychlejsim nebo brzkym ovladnutim souviseji procesy a vjemy,
které ¢ini cestu (mystickou) bohatou nebo chudou na prozitky. Pomalé ovlad-
nuti ponechava tolik ¢asu mechanickym stahtim dusevni prirozenosti, Ze je to
cesta bohatd na tzv. mystické zazitky. U rychlejsiho ovladnuti mohou pronikat
(uplatnovat se) pouze prozitky energictéjsi, kdezto z brzkého ovladnuti nemusi
do védomi proniknout nic kromé vysledku posledniho, realizace absolutna nebo
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jeho hodnot, protoZe tento stav se neméni a tudiZ trva. Clovék jej tedy musi
vzdy identifikovat nebo evidovat.

Mnozstvi nebo nedostatek mystickych prozitk vsak neni pravidlem. Hraji
tu roli i dispozice bytosti, mira rozumu nebo citu, energie atd. Proto si o sobé
nemusi nikdo myslit, Ze je mystikem dobrym nebo $patnym, protoze dosahl
mnoha nebo jen mala mystickych prozitku.

23. Nebo (bude ovlddnuti dosazeno) odevzdanosti pdnovi — Isvarovi.

Je nejvy$ pozoruhodné, Ze i joga tak realistickd a racionalisticka, jako je
radzajoga, se dostava k — bhakti. Uznavaji se tedy prostfedky a nikoli metoda
za kazdou cenu oprosténa od prvkid zdanlivé nizsitho charakteru. U radzajogy
vede k uspéchu nikoli pouze vile a energie, nybrz i — a to vlastné predevsim
- volba kvalit, které energicky a o vili se opirajici clovék nemusi rozliSovat.
Ma se tedy odevzdat I§varovi. Ma si vytvotit ideu existence Boha, v némz jsou
shrnuty nejlepsi a nejvyssi prirodni a moralni kvality, vytvorit si k ni veskrze
kladny pomér a tim se vystavit jejimu ptsobeni. Tak nalezne vnéjsiho ¢initele,
ktery na ného ptisobi vzdy uspésnéji nez Cinitel vnitfni, psychicky.

Nesmime si ignorantsky predstavovat, ze na nas nic nemuize mechanicky
pusobit. Psobi-li na nas svét a jeho véci, je to jen proto, Ze jsme s témito vécmi
v zivém kontaktu a Ze jim tu moc z neznalosti proptjc¢ujeme. A tak je vidime, ony
nas vnitiné rozechvéji a my je pak chceme, abychom prozili vzruseni, které ryze
hmatové doceli nami zadany prozitek. Kdyz pak prisné zkoumame, jak na nas
takové predméty ptisobi, dovodime si, Ze jsou pro nas symboly. Ale symbolem
nemusi byt sud vina nebo koralky, hezka Zena nebo zavratné konto v bance.
Symbolem nam muze byt i Biih, soubor a vyssi ztélesnéni nejvyssich vlastnosti.
Tento symbol nas neovlivni kocovinou, nesplnitelnymi pozadavky nebo netest-
nym zpusobem zivota. Ovlivni nas prozitky, které, kdyz nase predstava Boha
byla dokonala, budou jisté vysoké, budou blazenosti ¢asto az extatickou.

Nezalezi tedy na tom, zda ovliviiujici nas symbol je tzv. skute¢nou, protoze
hmotnou véci nebo predstavou. Muzete nékdy vidét lidi, ktefi po cely zZivot lpéli
na hmoté jako ryba na vodé, a prece se ve stafi u nich mize dostat do pohybu
kaleidoskop myslenek a predstav, které je jisté nevedou na pevnou pudu racio-
nalniho ziti. A mystik, ktery dovede dobfe pouzit vhodnych predstav, vnese do
svého zivota prip. i symbol ovliviujici ho moudrym poznavanim, které nikdy
nepripusti, aby se v ném rozvinul patologicky stav, jaky je u hmotatti procen-
tudlné dosti casty a vysoky.
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KVETOSLAV MINARIK (1908-1974)
Cesky jogin a mystik, ktery v mladi do nej-
hlubsich podrobnosti poznal a sim na sobé
uskutecnil nejvyssi duchovni a mystické
idealy Viychodu, aniz pritom ztratil kon-
takt s obcanskym Zivotem. Své zkusenosti
potom formuloval jako originalni, z knih
nevyctenou duchovni nauku, jez vychazi
2 psychologie a zplsobu mysleni soucasné-
ho Evropana. Vede jej zivotem a zdokonaluje
jeho bytost jako celek: nezabyva se jen fyzickou, mravni nebo mentalni slozkou,
ale harmonicky je rozviji vsechny najednou.

,Otci jogy“ Patandzalimu byva pripisovana nejstarsi klasicka ucebnice
jogy z doby asi 200 let pr. Kr., zvana ,,Jogasitra“. Je zpracovana do dvou set
strucnych aforismd ve ¢tyrech kapitolach: Vyroky o mystickych cvicenich, Kri-
jajoga, O silach, Svoboda. Smysl téchto prastarych aforismu Kvétoslav Minaiik
vysvétluje Ctenafi dnesni doby na zakladé vlastniho poznani. Jako podklad si
vybral pieklad ze sanskrtu od némeckého ucence J. W. Hauera, ktery pokladal
za nejsrozumitelnéjsi. Vyklad Kvétoslava Minaiika neni zaméren na rozvijeni
mystickeé filozofie, ale na podporu praxe pri cesté mystické promény. Kazdy
jedinec ji muze poutit pro své dobro a po osobnich zkusenostech i k dobru
druhych.
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